名 し | い | 旅 | の | ス | タ | イ | ル 


旅 の ご 準備 か ら 旅 先 ま で 、 
ずる っ と サポ ー ト ! 


TOHOKU |3 

の ホ 

MQQS |%* 

スマ ホ ひ と つ で 、 OH 四 
交通 チケ ッ ト や 5 | な 
観光 チケ ッ ト の 購入 ・ 洋 が 
予約 ・ 決 済 が ラク ラク 。 RE る 


よぶ \ 基 3 角 介 
よ ぷ 因り 3 一 較 


「 呼 ん で 」「 乗 る 」 
旅先 で の 移動 に 便利 な 
オン デマ ンド 交通 。 


〇 


エキ トマ Y 


EKITOMA TICKET 
あな た の スマ ホ が チケ ッ ト に 
えき と まち が つなが る 
JR 東日本 の 電子 チケ ッ ト 
サー ビス 


キャ ッシュ レス な ライ フス タイ ル 


の 


モイ 上 
Suiea 


Suiea 


IC カ ー ド や 
モバ イル Suica で 、 
きっ ぷ を 受取 る こと な く 


が が が 
ヂ チケ ウト た 


スマ ホホ で 予約 、 タ ッ チ で 乗車 。 


JR の きっ ぷと セッ ト で 
駅 レンタ カー が お トク に 利用 。 
JRE POINT も 貯まり ます 。 


降り た 駅 か ら 計 
すぐ 乗れ る 。 


東北 新幹線 


影 盛岡 開業 
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代田 新幹線 
ノ ーー 
グ | 


SHINKANSEN YEAR Anniversary Anniversary 


新幹線 YEAR2022 


2022 年 、 秋 田 新幹線 は 25 周 年 、 東 北新 幹線 (大 宮 一 盛岡 ) は 40 周 年 を 迎え ます 。 各 新幹線 の 周年 に 合わ せ て 
地域 を 盛り 上 げ る 、 さ ま ざ ま な 企画 を 実施 予定 で す 。 詳 細 は キャ ン ペ ー ン 専用 サイ ト で ご 確認 くだ さい 。 


Suica を 便利 に 
使え る クレ ジッ トカ ー ビ ド 


_ VIeW 


Suica 一 体型 の 
クレ ジッ トカ ー ド で 、 

簡単 チャ ー ジ & お トク に 
ポイ ント が 貯まる ! 


ーー 坊 JH 東日本 


C A R _D 


列車 と 窒 を まとめ て 
予約 。 旅 行 に 、 出 張 に 、 
ワー ケー ショ ン に も 

JR 東日本 びゅ う 便利 な サー ビス 。 

グイ ナミ ッ ク 

レー ル バ パッ ク 


東北 を 彩る 、「 者 」 と 「 物 」。 


北 単 北 


トキ トキ 、 キ 呈 キ すけ 


1 


NIRTH TIHIKI 


086ー17ZZ0Z み 々 < と ルナ ベー シベ オキ 北本 衣 そ 滑 


世 広 日 L 目 9 事 2Z0Z 


: 明 


北 羊 閉 


非 普 バ 落 姜 肖 


較 


呈 号 国 


普 田 浴 
普 土 
普 開 量 


北東 北 三 
2022.7.1En」 一 9.30 FRi 


19ZZ-098-810 敵 王 問 率 器 妃 ム ー 壮 と イル ※ 来 咽 
ヤ /GG-6Z9-610 喜べ ベー キロ と ・※ 号 雇 補 咽 則 呈 工 昧 
8E6- ヤ E/-/10 計 紀 交 到 衣 置 吾 着 鹿 国 来 咽 


北東 北 へ の 旅 は 、 東 北新 昌 線 、 秋 田 新 幹線 で 。 


県 大 型 観光 キャ ン ペ ー ン ガイ ドブ ッ ク 


ドキ ドキ 、 キ うけ キ 


NIRTH THHIKI 


Contents 


03 エリ アマ ッ プ 
04 北東 北 の 旅 特別 企画 
05 世界 遺産 の 世界 


07 北東 北 の 新 し い 旅 


m | リー 
四 09 岩 
| 景 キク 11 秋田 


13 北東 北 の 祭 
15 自然 と 絶景 
17 歴史 と 文化 
19 食 ! 北 ! 食 ! キ タ ! 
21 北東 北 の 酒 


ドキ ドキ 、 キ タキ ラ 


これ ほど ステ キ な 場所 だ っ て 、 
大 人 に な る まで 気づか な か っ た 。 
胸 が 高鳴る 、 心 が 躍る 、 

ウキ ウキ 、 と きめ く 、 北 東北 。 


つい に きた 、 こ の と き が 。 

時 代 が よう や く 追 いつ いて きた 。 
日 本 の 旅 の 、 新 た な 愉し み 。 

ニュ ー ノ ー マ ル は この 地 か ら 。 
ドキ ドキ 、 キ タキ タ 北東 北 。 


| 秋田 青森 
/ SN 北 | 同国 # 館 北 ー 秋 田 [最速 時 間 38 分 】 北 
/ に っ ) (海東 北 新 幹 緩和 田 新 線 まち 」) | | 
/ き 2) ? ( 比 海道 新 才 線 一身 羽 本 衣 (| 環 
/ / ー ズ S ー 旨 ョ 飛行 機 
/ /| 8 か ee 秋田 【 約 1 時 間 】(ANA・JAL か 回: 
| アリ 中 N 請 還 土 小 牧 東 一 秋田 【 約 12 時 間 5 分 】 
N Ne 人 旧記 ※ 昌 曜日 以 外 出港 
4 も 1 / 、 東 | 本 
きる / 人 東 則 還 | 東京 - 秋 田 【 最 速 時 間 37 分 】 京 
京 (秋田 新幹線 「 こ まち 」) か 


大 館 能 代 【 約 


3 秋田 【 約 1 時 間 5 分 】(ANA・JAL) 


高 


1 時 間 10 分 】(ANA) 


新宿 一 秋田 【 約 8 時 間 35 分 】 バス 


KN/ A% 池袋 一 能代 【 約 10 時 間 40 分 】 
新宿 - に か ほ ー 本 荘 【 約 9 時 間 30 分 】 

9 震 手 
北 還 請 軸 仙 北 ー 成 剛 [ 最 速 1 時間 47 分 】 
2 (北海 道 新幹線 ・ 東 北新 幹線 ) 

兵員 道 | 環 新生 茂 いわ て 花巻 
な | 鐘 田 (55 分 】 QAD 
東 還 還 東京 一 盛岡 最速 2 時 間 10 分 】 
京 (東北 新幹線 「 は や ぶさ 」 秋 田 新幹線 「 こ まち 」) 
<e る | 応対 池袋 岡 約 7 時 間 25 分 】 
1GR い わ ゎ て 2 AS 
【 銀河 鉄道 


UI 


JR 新 函 館 北 半 ー 新 青森 【 最 速 57 分 】 


新 千歳 一 青森 【 約 50 分 】 (ANA・JAL) 
丘珠 一 三沢 【 約 60 分 】 (JAL) 


(北海 道 新幹線 ) 


※ 運 航 日 要 確 認 

東京 一 新 青森 【 最 速 2 時 間 58 分 】 
| 園 : 
上 訟 計 東京 ・ 横 浜 一 五所 川原 


東京 ・ 横 浜 一 弘前 


館 一 青森 【 約 3 時 間 40 分 】 


(東北 新幹線 「 は や ぶさ 」) 
青森 【 約 1 時 間 20 分 】 (JAL) 
三沢 【 約 1 時間 20 分 】 (JAL) 


【 約 10 時 間 …10 時 間 45 分 】 


【 約 9 時 間 …9 時 間 45 分 】 

上 野 一 青森 ・ 弘 前 

【 約 10 時 間 20 分 50 分 】 
東京 一 青森 【 約 9 時 間 50 分 】 
東京 七戸 【 約 11 時 間 10 分 】 


大 難 輝 藻 隔 田 党 


6 の 
Se 0 
全 邊 動車 道 さっ 5 (2 
釜石 JCL ご 
ビン 


ドキ ドキ 、 キ うけ キ 


寺 事 ] 計 し 


NHRTH TIHIKI 


ーー 北海道 新幹線 
ーー 東北 新幹線 
ーー 秋田 新幹線 
ー 東北 自動 車道 
ーー 東海 道 新幹線 


ドキ トキ.、 キ け 圭 け 


寸 車 ] 


NIRTH THHHKI 


「1 1 ぴき の ね こ 」 の 作者 
馬場 の ぼる 
ゆか り の 地 を 巡る バス ツア ー 


八戸 市 美術 館 で の 「 ま る ご と 馬場 の ぼる 
展 」 の 開催 に 合わ せ 、 故 郷 の 三戸 町 を 巡る 
バス ツア ー で 、 作 者 が 描い た 作品 の 世界 観 
を 味わう こと が で きま す 。「 ま る ご と 馬場 の 
ぼる 展 」 を ご 覧 の 方 に は 、 ノ ベル ティ を プレ 
ゼン ト 。 

※ 実 施 日 7/17、7/31、8/7、8/21 ( 要 予 約 ) 
〇 問 / 三 戸町 まち づく り 推 進 課 

TEL 0179-20-1117 


キャ ン ペ ー ン の 「 と っ て お き 」 に 
北東 北 三 県 大 型 観光 キャ ン ペ ー ン 中 、 各 地 の 観 光 ス ポッ ト や 祭り 会 場 に お いて 、 


期間 限定 イベ ント や 特別 体験 メニ ュー を ご 用 意 し て いま す 。 
旅 の 目的 地 や スケ ジュ ー ル を 決め る 際 は 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て くだ さい 。 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 等 の 影響 に より 、 


弘 南 鉄道 
車両 基地 見 学 ・ 
ラッ セル 車 操作 体験 


十和田 湖 
夕食 前 の 歴史 開運 散策 


ト 止 や 内 容 が 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 


「 盛 美園 」 
^ 和 洋 折 家 の 不思議 な 世界 > 


弘 南 鉄道 の 本 社 を 有する 弘 南 線 平賀 駅 構 
内 に ある 、 普 段 は 一 般 公開 し て いな い 車 両 
基地 内 で 、 全 国 で も 貴重 な 修繕 技術 の 作業 
見 学 や ラッ セル 車 な どの レト ロ 車 両 の 操作 
体験 な どの 特別 企画 を 実施 し ます 。 

※ 実 施 日 7 月 9 月 ( 要 予 約 ) 


ホテ ル の チェ ッ ク イ ン 後 、1.000 年 続く 開運 
スポ ッ ト の 歴史 や 、 自 然 の 話 に 触れ な が ら ガ 
イド と 歩く 散策 ツア ー で す 。 賑 や か な 湖畔 が 
落ち 着き を 見 せ 始 め る 夕食 前 の ひと と き を 
楽し お こと が で きま す 。 

キャ ン ペ ー ン 期間 中 は 特別 料金 で 実施 し ま 


@ 問 ノ 弘 南 鉄道 株 式 会 社 業 聞 部 営業 課 
TEL 0172-44-3136 
@ 交 ノ 弘 南 鉄 道弘 南 線 平賀 駅 


す 。 
※ 実 施 日 7/1ー8/28 の 土日 

@ 問 ノー 十和田 湖 の 案内 人 … 遊 部 屋 十 和 
田 TEL 080-1817-0310 

⑥ 交 / 十 和田 湖 休 屋 エリ ア 


「 盛 美園 」 は 明治 の 三 名 園 の 一 つと され 、 
指定 名 勝 に な かっ て いま す 。 盛 美園 ・ 盛 美 館 の 
景観 は スタ ジオ ジブ リ の アニ メ 作 品 「 借 り ぐ 
らし の アリ エッ ティ 」 の 舞台 の 参考 に な っ た と 
言わ れ て いま す 。 盛 美園 を ガイ ド が 案内 し 、 こ 
の プラ ン 限 定 で 通常 は 非 公 開 と な っ て いる 2 
階 を 特別 に 見 学 で きま す 。 

※ 実 施 日 //1 9/30(5 日 前 まで 予約 ) 

@ 間 /( 社 ) 平 川 市 観光 協会 

TEL 0172-40-2231 

@ 交 /JR 区 前 駅 車 で 約 15 分 

弘 南 鉄道 弘 南 線 津軽 尾上 駅 徒歩 10 分 


会 える 特別 な 旅 を 


詳細 情報 は 
こち ら 


雇 ( お が み ) 神 社 
「 キ ャ ン ペ ー ン 限定 御朱印 ] 


「 際 奥 國 八戸 総 鎮守 法 霊山 謀 神 社 」 は 
八戸 市 内 で 最 古 と いわ れる 神社 で 、「 八 戸 三 
社 大 祭 」 発 祥 の 神社 と し て も 知ら れ て いま 
す 。 キ ャ ン ペ ー ン 期間 中 は 通常 の 御朱印 と は 
別に 期間 限定 の 特別 な デザ イン の 御朱印 を 
ご 用 意 し ます 。 

※ 実 施 日 7/1 て 9/30 

@ 問 ノ / 趣 (お が み ) 神 社 

TEL 0178-22-1770 

⑥ 交 /JR 本 八戸 駅 下車 徒歩 5 分 


北東 】 


北東 北 の オ リ ジ ナ ル 商 品 を 発売 


LS3 県 (青森 県 秋田 県 


岩手 県 ) の 地域 な ら で は の ご 当地 メニ ュー 
や 、 地域 を 代表 する 優良 な 原材料 を 使用 し た こだわ り の オリ ジ ナ ル 商 品 を 
キャ ン ペ ー ン 期間 中 に 発売 し ます 。 対象 商品 に キャ ン ベ ペー ン ロ ゴ マー ク を 
つけ る こと で 売場 、 商品 を 通じ て 観光 キャ ン ペ ー ン を 応援 し ます 。 


https://Wwww.sej.CO.jD/company/ 


北東 北 の 魅 力 を 再発 見 ! 


北東 北 の ス ター バッ クス 3 県 で は 、 各 県 の 地域 の 魅力 を 再発 見 
し て いた だ ける よう 、「 ス ター バッ クス 北東 北 3 県 な ら で は の お 
も て な し 」 を お 客 様 に 提供 し て 参り ます 。 その お も て な し を 通し 
て 、 地域 の 人 々 が 地元 に さら に 愛着 を 持ち 、 県 外 の 方 々 に も 北 
東北 が 持つ 魅力 を 知 つ て いた だ けれ ば と 思っ て お り ま す 。 


さら に は オン ライ ン で 、 東北 か ら 全 


東北 の お いし い 拡 大 中 「 に ぎわ い 東 北 」 


東北 の 食 の 力 で 「 に ぎわ い 」 を 生み 出す 、 イ オン の 「 に ぎわ い 東 北 ] ブラ ンド 。 
東北 うま れ の 海産 物 、 野菜 や 果物 、 オリジナ ル デ ザ ー 
と これから も 新鮮 で お いし い 東 北 の 食材 の 


な ど 、 食 の ライ ン ナ ッ プ は 拡大 中 で す 。 
魅力 を 、 イ オン 東北 の お 店 、 


国 


に お 伝え し て いき ます 。 


https://nigiwai-tohoku.info/ 


| 3 掲載 情報 は 2022 年 3 月 現在 の も の で す 。 ⑥ 掲 載 の 観光 施設 、 イ ベン ト 等 の 情報 は 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 予め 出発 前 に ご 確認 くだ さい 。 つぐ バン フレ ッ ト 内 の モデ ル は 撮影 の た め 特別 に マス ク を 外し て いま す 。 ご 旅行 の 際 は 地域 や 施設 の 案内 を 御 確認 くだ さい 。 


つなぎ で つなぐ 
盛岡 さん さ 踊 り 


岩手 県 を 代表 する 夏 祭 り 「 盛 岡 さ ん さ 踊 
り 」。 つ な ぎ 温 泉 に ご 宿泊 の お 客 さま を 対象 
と し た ナイ ト プ ロ グラ ム と し て 、 普 段 は まつ り 
期間 中 し か 見 る こと が で き な い 「 盛 岡 さん さ 
踊り 」 を 特別 公演 。 

※ 実 施 日 4/22-10/31 

(※7/31 一 8/7 除 く ) 

@⑥ 問 つなぎ 温泉 観光 協会 

TEL 019-689-2109 

@ 交 / ノ JR 盛岡 駅 か ら 車 で 約 30 分 


「 縄 文 X ス イー ツマ ッ プ 」 で 
市 内 の 絶品 スイ ー ツ 巡り ! 


世界 文化 遺産 伊勢 堂 位 遺跡 な ど 北 秋田 の 
縄文 文化 と 市 内 スイ ー ツ の コラ ボレー ショ ン 
企画 ! 縄 文 の 風 を 感じ る スイ ー ツ を 巡っ て お 
楽し みく だ さい 。 

@ 問 / 北 秋田 市 観光 物産 協会 

TEL 0186-62-1851 

@ 交 ノ JR 鷹 ノ 巣 駅 か ら 車 で 約 15 分 圏内 の 
店 舗 で 実施 

※ 商 品 画像 は イメ ー ジ で す 。 時 期 や タイ ミン グ に 
より 、 提 供する 商品 が 異な る 場合 が ご ざい ます 。 


三陸 大 植 町 
郷士 芸能 か が り 火 の 舞 


三陸 沿岸 の 大 航 町 は 郷土 芸能 が 盛ん な 町 。 
毎年 9 月 に 行わ れる 大 横 ま つり の 前 夜祭 「 表 
宮 」 で は 、 神 様 へ の 舞 が 奉納 され 、 幻 想 的 な 
雰囲気 に 包ま れ ま す 。 

この 「 胃 宮 」 の 雰囲気 を 観光 客 の 皆さま に も 
体感 し てい た だ きた いと 、 キ ャ ン ペ ー ン 期間 
の 特別 企画 と し て 小 鎧 神社 の 境内 で 7 月 2 
日 、23 日 、8 て 9 月 第 2・4 土 曜 20 一 21 時 に 
開催 し ます 。 

@ 間 大植 町 観光 交流 協会 

TEL 0193-42-5121 

@ 交 / 三 陸 鉄 道 大 村 駅 か 徒歩 約 8 分 


「 秋 田 竿 燈 ま つり 」 を 先取 り ! 
まつ り 練 習 体験 


花巻 温泉 バラ 園 ・ 
宮沢 賢治 設計 日 時 計 花 壇 
花巻 温泉 4 館 宿泊 者 限定 
入園 料 20%OFF!! 


宮沢 賢治 が 設計 し た 南 斜 花壇 が あっ た 場所 
に 造ら れ た 花巻 温泉 内 の バラ 園 に は 、 広 さ 
5.000 坪 の 敷地 に 約 450 種 ・6.000 株 を 超 
える バラ の 花 が 咲き 誇り 、 折々 の 豊か な 
色彩 と 香り を 楽し お こと が で きま す 。 今 回 、 
キャ ン ペ ー ン 特別 企画 と し て 花巻 温泉 4 館 
( 佳 松園 、 ホ テル 紅葉 館 、 ホ テル 花巻 、 ホ テル 
千秋 韻 ) に ご 宿泊 の お 客 さ ま を 対象 に 、 入 | 
料 20%%OFF を 実施 いた し ます 。 

※ 実 施 日 7/1 て 9/30 

@ 問 ノ 花 巻 温泉 総合 予約 セン ター 

TEL 0198-37-2111 

@ 交 / ノ JR 新花巻 駅 か ら 車 で 約 


超 神 ネイ ガー ガイ ド 付 
ジオ パー クツ アー 


世界 文化 遺産 
「 橋 野 鉄鉱 山 ] の ガイ ド で 
わが 国 の 産業 近代 化 を 知る 


明治 日 本 の 産業 革命 己 産 を 構成 する 資産 の 一 
つ で ある 「 橋 野 鉄鉱 山 」 は 、 製 鉄 ・ 製 鋼 の 分 野 で 
わが 国 の 近代 化 を 牽引 し て きま し た 。 そ の 産業 
近代 化 の 軌跡 を 学ぶ と と も に 、 周 辺 の 震 災 伝 承 
施設 の 見 学 等 復興 ガイ ド も コー ディ ネー ト す る 
こと も で きま す 。 キャンペーン 特別 企画 と し て 、 
本 ガイ ドブ ッ ク を 持参 され た 方 に 釜石 鉱山 の 
地 中 深 く か ら 湧き 出る 「 ナ チュ ラル ミネ ラル 
ウォ ー タ ー 仙 人 秘 水 」 を プレ ゼン ト い た し ます 。 
@ 問 釜石 観光 物産 協会 

TEL 0193-22-5835 

〇 交 /JR 移 石 駅 か ら 車 で 約 50 分 ( 橋 野 鉄鉱 山 ) 


明治 の 秋田 三 大 地主 
旧 本 郷 家 住宅 特別 公開 


ガイ ド と 歩く 
賢治 作品 ゆか り の 地 め ぐり 


宮沢 賢治 の 故郷 、 花 巻 市 。JR 花 巻 駅 周辺 に 
点 在 する 宮沢 賢治 ゆか り の 地 を 地元 ガイ ド 
の 案内 で 徒歩 で 巡る 周遊 ツア ー を 特別 企画 
と し て 開催 。 花 巻 お も て な し 観光 ガイ ド が ご 
案内 いた し ます 。 

※ 実 施 日 7/1ー9/30 の 土日 ・ 祝 日 (予定 ) 
@ 問 花巻 観光 協会 

TEL 0198-29-4522 

@ 交 JR 花巻 駅 か ら 徒歩 で 約 0 分 


名 物 女 持 か ら 教わる 
味噌 玉 づ くり 体験 特別 ラン チ 付 
( 旬 菜 みそ 茶屋 くら を ) 


8 月 3 日 一 6 日 に 開催 され る 「 秋 田 竿 燈 ま つ 
り 」 の 練習 体験 を 通し て 、 ま つり の 雰囲気 を 
先取 りす る 企画 で す 。 

@ 〇 開催 日 /7 月 の 月 ・ 水 ・ 礎 曜日 

@ 問 秋田 市 竿 灯 ま つり 実行 委員 会 

TEL 018-888-5602 

@ 開 催 場所 秋田 市 役所 

@ 交 /「 秋 田 駅 西口 」 バ ス 停 か ら 約 10 分 「 県 
庁 市 役所 前 」 バ ス 停 下車 


元 滝 伏流 水 、 九 十 九 島 な どの 地元 ジオ ス 
ポッ ト を 地産 地 消 ヒー ロー「 超 神 ネイ ガー」 
の ガイ ド 付 定期 ツア ー で お 楽し みい た だ け 
ます 。 

〇 問 / に か ほぼ 市 観光 協会 

TEL 0184-43-6608 

〇 ⑥ 交 JR 象潟 駅 か ら 車 で 約 15 分 ( 元 滝 伏流 
水 まで ) 


旧 本 郷 家 住 宅 に 加え 、 普 段 は 非 公開 の 旧 北 
島 家 住宅 、 さ ら に 旧 荒 川 家 も 含め た 三家 の 


大 正 創業 の こう じ 店 に よる 味 唱 玉 づく り 体 
験 と 発酵 食 ラ ンチ の 特別 プラ ン 。 横 手 市 の 発 


内 蔵 を 公開 し ます 。 オ プシ ョ ン で カフ ェ プ ラ 
ン も 。 

〇 問 / 株 式 会 社 角間 川 

TEL 080-9653-8211 

@ 交 / ノ JR 大 曲 駅 か ら バ ス で 約 18 分 (角間 川 
線 角間 川中 上 町 下車 徒歩 約 3 分 ) 


酵 食 文化 を 満喫 で きま す 。 
@⑥ 問 横手 市 観光 推進 機構 
TEL 0182-38-8653 
@⑥ 交 / ノ JR 十文字 駅 か ら 車 で 約 10 分 


ふ 北東 北 の ヶ 


P。 


謎 解き 周遊 ラリ ー 


2022.8.1u。。- 8.31w。a 
北東 北 の 謎 に 挑戦 北東 北 謎 解き 周遊 テラ リー の 詳細 は こち ら 


※ キ ャ ン ペ ー ン の 内 容 ・ 開 催 期間 等 は 変更 と な る 場合 が さ ざ い ます 。 詳 しく は 専用 HP を ご 確認 くだ さい 。 
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北東 北 


北東 北 の 景勝 地 や 駅 、 サ ービス エリ ア 
な どの スポ ッ ト で 謎 を 解き 
スタ ンプ を 集め て 賞品 を 当て よう ! 


東 
思 界 遺 
思 界 


世界 文化 遺産 


北東 北町 意 双 遺 距 視 


今回 登録 され た 世界 文化 遺産 の 構成 資産 17 
遺跡 の うち 北東 北 3 県 に は 1 1 遺跡 が ある 。 
縄文 時 代 の 人 々 は 、 この 地 の 豊 か な 自然 の 
恵み を 受け な が ら 、 1 万 年 以上 に わた り 定 住 
し て いま し た 。 そ の 生活 や 精神 文化 を 今 に 
伝え る 貴重 な 遺跡 の 一 部 を ご 紹介 し ます 。 


出典 :JOMON ARCHIVES (八戸 市 教育 委員 会 撮影) 


是 川 石 半 時 代 遺 跡 / 青森 
八戸 市 新井 田川 近く に ある 3 遺 中 の 総称 。 中 で 
も 纏 文 皮 期 の 中 居 遺 跡 は 、 漆器 や 土偶 に 代表 さ 
れる 優れ た 出土 品 が 多い こと で 有名 で す 。 八 
戸 市 埋蔵 文化 財 セ ンタ ー「 星 川 縄文 館 」 で 見 学 
で きま す 。 


JR 八戸 駅 より 車 で 約 15 分 
人 八戸 市 埋蔵 文化 時 セン ター 是 川 縄文 館 0178-38-9511 


本 


mr 


大 湯 環状 列石 / | 
2 つの 環状 列石 を 主体 と する 縄文 後期 の 遺跡 。 
も と は 集団 墓 で 、 さ ま ざ ま な 祭礼 儀礼 を 行う 場 
所 で あっ た と も 考え られ ます 。 復元 され た 掘 
立柱 建物 や ガイ ダン ス 施 設 「 大 湯 ス トー ン サ ー 
クル 館 」 も 必見 。 


介 JR 十 和田 南 駅 より 車 で 約 10 分 
介 大 湯 ス トー ン サ ー ク ル 館 0186-37-3822 
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提供 / 八 戸 市 埋蔵 文化 時 セン ター 
是 川 縄文 館 


日 本 で 最初 の 世界 自然 遺産 「 白 神山 地 」 を は じ め 、 

奥州 藤原 氏 に よる 黄金 の 理想 郷 「 平 泉 」 や 

明治 日 本 の 産業 革命 を 支え た 「 橋 野 鉄鉱 山 」 と いっ た 
世界 文化 遺産 も 擁し 、 国内 屈指 の 登録 数 を 誇る 北東 北 エ リア 。 
2021 年 の 「 北 海道 ・ 北 東北 の 縄文 遺跡 群 」 世 界 文化 遺産 登録 は 、 
北東 北 と いう 土地 の 持つ 大 き な 価値 や その 独自 性 を 、 

より 確か な も の と し て 世界 へ 発信 する 機会 と な り ま し た 。 


本 最大 規模 の 縄文 遺跡 で 、 前 期 か ら 中 期 に か け て の 
集落 跡 。 敷地 に は 復元 され た 住居 な ど が 並び 、 ま る で 
タイ ム ス リ ッ プ し た か の よう 。 出 土 品 を 展示 する 
ミュ ー ジ アム や 体験 工房 な ども あり 充実 。 

借 JR 新 青森 駅 より 車 で 約 10 分 但 三 内 丸山 遺跡 セン ター 017-766-8282 


御所 時 遺跡 


伊勢 掌 位 遺 


秋 田 


大 湯 環状 列石 と 同時 代 に つく られ た も の で 、4 
つの 環状 列石 を 主体 と し 、 建物 跡 や 日 時 計 状 組 
石 を 持つ こと な ども 共通 し て いま す 。 ガ イダ 
ンス 施設 「 伊 勢 堂 倍 縄 文 館 」 で は 土器 や 土偶 な 
どの 出土 品 を 展示 。 


俺 秋田 内 陸 線 縄文 小 ヶ 田 駅 より 徒歩 で 約 8 分 
介 伊 勢 堂 会 縄文 館 0186-84-8710 


応え あり 。 


人 御所 野 縄文 博物 館 0195-32-2652 


乱 IGR い わ て 銀河 鉄道 一 戸 駅 より 車 で 約 6 分 


/ き | 


縄文 中 期 の 集落 跡 。 同 じ 土 地 に 約 800 年 も の 
長い 間 人 々 が 定住 し て いた と 考え られ 、 縄文 社 
会 の 移り 変わ り を た どる 上 で 重要 な キー と な 


る 遺跡 で す 。 敷 地内 の 御所 野 縄文 博物 館 も 見 


広大 な 


世界 文化 遺産 
明治 日 本 


條 時 鉄 毅 山 座 業 卓 命 貴 産 


近代 製鉄 の 父 ・ 大 島 高 任 の 指導 に よっ て 築造 され 
た 、 現存 する 日 本 最 古 の 洋式 高炉 跡 を 持つ 鉱山 遺 
跡 。 散策 ルー ト や イン フォ メー ショ ン セ ンタ ー が 
あり 、 日 本 の 近代 化 を 支え た 「 鉄 の まち ・ 釜 石 」 の 
歴史 を 楽し みな が ら 学 べ ます 。 


候 JR 釜 石 駅 より 車 で 約 50 分 
候 橋 野 鉄 鉱山 イン フォ メー ショ ン セ ンタ ー 0193-54-5250 


岩手 


美しい 森林 に 囲ま れ た 鉱山 遺跡 で 、 現在 は 3 基 の 洋式 高炉 跡 を 常時 公開 。 


写真 は 大 島 高 任 が 


FE 掛け た 「 三 番 高炉 」 の 蹴 地 


地 に 原生 林 や 湖沼 、 滝 や 渓谷 な ど 絶 景 ス ポッ ト が 多数 。 多様 な 動植物 や 昆虫 類 な ど が 生 候 


世界 自然 遺産 


上 神山 地 /jmm 


青森 ・ 秋 田 の 2 県 に また が る 山地 帯 。 世 界 最大 級 の ブナ 
の 原生 林 が 自生 し 、 豊か な 生態 系 が 手付 か ず の 自然 の ま 
ま に 保 た れ て いる こと か ら 、 1993 年 に 世界 自然 遺産 に 
認定 され まし た 。 ぜ ひ 散 策 コ ー ス を 歩き 、 約 8.000 年 前 
か ら 続 く 神秘 の 森 を 肌 で 感じ て くだ さい 。 

例 JR 約 前 駅 より 車 で 約 40 分 (白神 山地 ビジ ター セン ター)、 JR 二ツ井 駅 より 車 で 約 20 分 


(白神 山地 森 の えき ) 
介 白 神山 地 ビ ジ ター セン ター 0172-85-2810、 白神 山地 森 の えき 0185-79-2518 


世界 文化 遺産 


平 公国 圭 (浄土 を 表す 

井 築 ・ 庭 園 及 け 者 古 学 的 遺 貴 群 
仏教 の 浄土 思想 に 基づい て つく られ た 
寺院 や 庭園 な どの 遺跡 群 が 大 切 に 保存 
され て いる 平泉 。 金 色 堂 で 有名 な 中 尊 
寺 や 、 優美 な 庭園 を 持つ 毛 越 寺 な ど に 
代表 され る 理想 世界 の 表現 は 、 世界 で 


も 他 に 例 が な いも の と され て いま す 。 


介 JR 平 泉 駅 より 車 で 約 5 分 (中 尊 寺 ) 
介 中 尊 寺 事 務 局 0191-46-221 1 


叶 昌 | 


準 ル オ 


9 上 


01. 水陸 両用 バス ノ 

ニシ メ ヤ ・ ダ ムレ イク ツア ー 

世界 遺産 ・ 白 神山 地 の ダ ム 湖 へ 、 東北 初 の 水陸 両 
車 で 「 レ ッ ツ ・ ス プラ ッシュ !」。 窓 ガラ ス の な い 
バス が 、 陸 か ら 湖 に 入る 感覚 は まる で アト ラク ショ 
ン 。 水上 か ら の 眺め も 最高 で す 。 


人 @JR 弘 前 駅 より 車 で 約 30 分 ( 道 の 駅 津軽 白神 ) 
全 ( 一 財 ) プ ナ の 里 白神 公社 津軽 白神 ツア ー 0172-85-3315 


02. 島 沼 

名 湯 ・ 世 温泉 の 裏手 に 位置 する 湖沼 群 の 総称 。 「 沼 
めぐ り の 小路 」 及 び 「 野 鳥 の 小路 」 が 整備 され 、 気軽 
に バー ドウ ォ ッ チン グ を 楽し みな が ら ト レッ キン グ が 
で きま す 。 新緑 か ら 錦 秋 は 特に 美しく 、 野鳥 や カエ 
ル た ちの 声 も 彩り を 添え て くれ ます 。 

候 」 七 戸 十和田 駅 より 車 で 約 1 時 間 

人 (一 社 ) 十和田 奥 入 滞 観 光 機構 0176-24-3006 


に ふ 
を いふく 種差 朝 ヨガ - 
三陸 復興 国立 公園 の 種差 海岸 で 、 59 月 下旬 の 毎 ザ 
週 二 曜 日 に 行う 朝 ヨ ガ 。 早 朝 の フレ ッシュ な 空気 に プ 
包ま れ 、 海 を 眺め な が ら の ヨガ は 爽快 の 一 言 。 初 心 半ば 
者 も 気軽 に 参加 で きま す 。 タン 
(新型 コロ ナウ イル ス 感染 防止 の た め 中 止 と な る 場合 が ご ざ ぎ / ツア 
いま す 。 予 め ご 了承 くだ さい 。) 門 ( て 高山 稲荷 神社 
4 ご 導 差 海岸 駅 より 徒歩 で 約 3 分 カ き SA 
本 ei の / 津軽 半島 中 部 の 沿岸 部 に ある 「 千 本 鳥居 」 で 有名 な 神 
卓上 | 社 。 真っ赤 な 鳥居 が 参道 に 無数 に 連なる 光景 は 、 蘭 
トペ き | 身 厳 で 大 迫力 の 美 し さ で す 。 五穀 豊 稼 や 海上 安全 、 商 
売 繁盛 の 神様 が 祀 られ て いま す 。 
や @JR 五 所 川原 駅 より 車 で 約 40 分 
W @ 高 山 稲荷 神社 0173-56-2015 
も 
が 


ー 悦 EE>|「 デー 


間 


ここ 、 青森 が 最適 で す 。 - 
川 骨 参 


本 


境 NA 5 
青森 か ら は 、 雄大 な 自然 を 体感 で き ー = と 
る と と も に ン レ ーッ 03. 手 作り 雑貨 体験 工房 | 転 に 間 委 | 

こ 、 ヒ ー リ ング 効果 も バッ IRODORI ( い ぁ と ら ) | 上 上 

県 中 央 部 に 位置 する 黒石 市 の 、 風情 あふ れる 中 町 | - 暫 還 


グン な 旅 の メニ ュー を ご 提案 し ます 


こみ せ 通 り に ある 体験 工房 。 夏 の 風物 詩 「 ね ぷ た ま 
つり 」 な ど で 実 際 に 使わ れ た ね ぷ た 絵 を 再 利用 し 、 


「 奥 入 瀬 渓 流 」 で は 、 美しい 緑 と せ 


せら ぎ に 癒 た = に うち わ や 灯 穫 の 手作り 体験 が で きま す 。 
こ - 着 さ れる 森林 浴 ハ イキ ング 奥 入 瀬 渓流 十和田 湖 を 水源 と する 「 奥 入 瀬川 の 最上 流 部 、 約 14km が 奥 入 Se 
吉 四 2 ペレ [RE 区 NZ が (リー リ 十 震 さ ミ ルキ に 乱 IRODORI( い ろ る どり )0172-55-6188 
を 。 種差 海岸 で 行 門 朝 R 瀬 渓流 と 呼ば れる 区 間 で す 。 渓流 沿い に は 散策 路 が 設け られ 、 
了 う 朝 ヨ ガ は 、 潮 風 大 小さ ま ざ ま な 滝 や 樹木 、 コ ケ や シダ な ど を 眺め な が ら 歩 く と と 04. ラン プ の 宿 青 荷 温泉 
云 /- 時 守 パ で きま す 。 爽 や か な 水 音 や 森林 の こ 包 まれ て 過ごせ ば 、 心 際 病 叶 ー 
と 波 の 音 に 包ま れる 最高 の ロケ ー の ガウ グ 0 9 5 4 RGM 南 八甲田 山 の 六 、 青 荷 渓谷 沿い に ある 一 軒 宿 。 電 
の - ィ シン 身 と も に リフ レッ シュ で きる こと 間違い な し で す 。 汗 中 2 電 机 赤い 直人 ほ 、 帳 0 村 2 ら 
の ン が 評判 で 回 和田 駅 より 車 で 約 1 時間 1 0 
プ ョ ン が 評判 で す 。 他 に も 、 童心 に ヶ y ダ " ん の RT 思 よ り で 1 ンプ の 優し い 明か り が 灯り ます 。 内 湯 と 露天 合わ せ 
帰る 水辺 の レジ b て 4 つ ある 風呂 は 秘 湯 感 た っ ぷり で 、 夕食 の 山菜 や 
芝 ンジャー や 、 秘境 感 た っ 川 魚 を 使っ た 田舎 料理 も 評判 で す 。 
AS【 の RBrKz - 1 @ 約 南 鉄 道 時 石 駅 より 車 で 約 40 分 
ぷり の 神社 な ど 、 土 地 に あふ れる パパ SN | @ (一 社 ) 黒 石 観光 協会 0172-52-3488 
奥 入 瀬 の 美景 を 際立た コケ 」 に 注目 す 
ノー を 感じ な が ら 存 分 に お 楽し みく る 、 少 人 数 制 の ガイ ド ツア ー。300 種 類 も の 05. 十和田 湖 カ ヌー ツア ー 
R ケ 植 物 が 自生 する 奥 入 瀬 を ミク ロ の 世界 か 生 2 二 語 還 
だ さい ニン レージ 8 本 5 6 NR ブナ の 森 に 抱か れ た 美しい カル デラ 湖 を 、 カナ ディ 
さい 。 夜 は 「 ラ ンプ の 宿 青 荷 温泉 」 是 62RWUROBSMHESOSINW アン カヌ ー で ! 湖 上 散歩 」 す る ツア ー。 周辺 の 自然 
ーー 三 : ES @JR 七 戸 二 和田 駅 より 車 で 約 1 時 間 環境 と 成り 立ち に つい て 、 ガイ ド が 分 か りや すく 解 
で 、" デ ジタル デ ト ックス 体験 "な ん て Mi 0NMENARICOIZ 説 し ます 。 野 鳥 の さえ ずり を 聞き な が ら バ ドル を 
分 で 操り 、 森 や 水 の 中 で 生き る 生物 た ちと の 一 体感 


を 楽し み ま し ょ う 。 


人 @」R 七 戸 十和田 駅 より 車 で 約 1 時 間 20 分 ( 宇 楊 部 キャ ンプ 場 ) 
介 Towadako Guide house 権 080-1681-1036 
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安比 高原 雲海 ゴン ドラ ・ 
天空 ナイ ト ゴ ンド ラ 

北東 北 の ほ ぼ 中 央 部 に 位置 し 、 年 中 さま ざま な 
レジ ャ ー が 体験 で きる 安比 高原 。 夏 か ら 秋 に 
か け て の お すす め は 、 景観 を 楽し お ゴン ドラ 人 遊 
覧 で す 。 天 候 に よっ て は 幻想 的 な 雲海 が 見 ら 
れる こと も 。 期 間 限 定 で 運行 する 「 天 空 ナ イト 
ゴン ドラ 」 か ら の 星空 鑑賞 も ロマ ンチ ッ ク で す 。 


JR 安比 高原 駅 より 車 で 約 10 分 
ANA ク ラウ ンプ ラ ザ リ ゾー ト 安 比 高原 0195-73-5010 


ーー 宅 


語 
マー 
ゆ 


お 
星 
さ 
ま 
に 
願 
う 
の 
よ 
ツ 


ココ ロ を 潤す 、 
みち の く の 桃 源 卿 へ 。 


岩手 か ら は 、 土 地 が 持つ 豊か な ス 
トー リー に 触れ られ る 、 ち ょ っ ぴり オ 
トナ な 旅 の コン テン ッ ツ を ご 紹介 時 


欠か ら 復興 の 歩み を 体感 する 鉄道 
の 旅 、 三 陸 の 海 を 満 戻す る 夏 な ら で 
は の 体験 。 そし て 満点 の 星空 ゃ 雲 
海 、 貴重 な ね ホタル の 優し い 光 、 幻想 
的 な ライ ト ア ッ プ な と 、 好奇 心 を か き 
PE2ERE 
沢 賢治 が 本 当 の 幸せ を 師 自 い 求め 
UI 
も 色 裾 せな い 魅 力 を も っ て 、 私 た ち 
を 惹き つけ て いま す 。 


三陸 鉄道 リア ス 線 

三陸 海岸 治 い の 163km を 走る 、 日 本 一 長い 
第 三 セ クタ ー 鉄 道 。 車 窓 か ら は 海岸 線 の 絶 
景 や 、 復興 が 進む 沿岸 部 の 街並み を 見 る こと 
が で きま す 。 沿線 に は 県 内 屈指 の 景勝 地 、 
浄土 ヶ 浜 や 北山 崎 な どの 見 所 や 、 新鮮 魚介 
が 味わえ る グル メス ポッ ト な ど が 充実 。 多 彩 
な イベ ント 列車 も 要 チ ェ ッ ク で す 。 

三陸 鉄道 (株 ) 旅客 営業 部 0193-62-7000 


01. 久 慈 地 下水 族 科 学 館 も ぐら ん ぴあ 


三陸 の 海 の 豊か な 環境 や 生物 の 魅力 を 発信 する 
本 唯一 の 「 地 下水 族 館 」。 夏 の 期間 は 普段 は 見 る こ 
と が で き な い 、 夜 の 水族 館 を 探索 する ナイ ト ツ アー 
を 実施 し ます 。 (7 日 前 まで に 要 予 約 ) 


JR 久慈 駅 より 車 で 約 15 分 
久 地 下水 族 科学 館 も ぐら ん びあ 0194-75-3551 


02. 三 陸 の 無人 島 ・ オ ラン ダ 島 で 
「 山 田 式 キャ ンプ 飯 体験 」 
波 棚 や か な 山田 湾 に 浮か ぶ 無 人 島 ・ オ ラン ダ 島 。 
まる で 南国 り ゾ ー ト の よう な エメ ラル ド グ リ ー ン の 海 
が 広がり ます 。 絶 景 を 楽し か みつ つ 、 地元 で 採れ た 新 
鮮 な 貝 な どの 蒸し 焼き を メイ ン と し た "山田 式 キャ ン 
プ 飯 体験 "は いか が で し ょ うか 。 ( 要 予 約 ) 

三陸 鉄道 陸中 山田 駅 より 徒歩 で 約 5 分 (山田 漁港 ) 

山田 町 観光 協会 0193-65-7901 


03. 釜石 湾 漁 船 ク ルー ズ 


人 釜石 湾 を 巡る 約 90 分 間 の クル ー 
。 リアス式海岸 や 釜石 大 観音 を 、 海上 の 正面 

KS 船 で し か 行け な い 秘 境 ス 

ポッ ト も 必見 (2 日 前 まで に 要 予 約 ) 。 

JR 釜石 駅 より 車 で 約 10 分 

釜石 魚河岸 に ぎわ い 館 「 魚 河岸 テラ ス 」0193-27-5566 


04. 高 田 松原 海水 浴場 

震 災 に より 約 7 万 本 の 松 と と も に 消失 し た 白砂 青松 

の 「 高 田 松 原 」。 日 本 百 景 に も 選ば れ た 美しい 砂浜 

を 復活 させ よう と 、 養 浜 工事 と 松 の 植樹 活動 が 続け 

られ 、 昨年 1 1 年 ぶり に 海水 浴場 と し て 海 開き と な り 

まし た 。 
JR 大 船渡 線 BRT 奇跡 の 一 本 松 駅 か ら 徒歩 約 10 分 
陸前 高田 市 観光 物産 協会 0192-54-5011 


05. め が ね 橋 ( 宣 守 川橋 りょう ) 

「SL 銀河 」 も 走る JR 釜石 線 の アー チ 橋 。 岩 手 出 身 
の 童話 作家 宮沢 賢治 は 、 この 橋 を 走る 釜石 線 の 前 
身 「 岩 手軽 便 鉄道 」 を モデ ル に 名 作 「 銀 河 鉄道 の 夜 」 
を 描い た と も 。 夕 暮れ に な る と ライ ト ア ッ プ され 、 見 
る 人 々 を 幻想 の 世界 へ いざ な いま す 。 


JR 宮守 駅 か ら 徒歩 約 10 分 ( 道 の 駅 みや も り 敷地 内 ) 
(一 社 ) 遠 野市 観光 協会 0198-62-1333 


06. ダ ム 施 設 初 の 日 本 夜景 遺産 
錦 秋 湖 大 滝 ラ イト アッ プ (湯田 貯 砂 ダム ) 


7 月 か ら 10 月 上 旬 の 間 、 ダム 湖 内 に ある 貯 砂 ダ ム か 
ら 落 ちる 水 が カ ー テ ン の よう に な っ て 現れ る 滝 。 
中 は 一 般 開放 され 滝 の 内 側 の 通路 か ら 鑑賞 で き 、 
飛び 散る 水しぶき や その 音 の 人 迫力 は 圧巻 。 ま た 、 夜 
間 は ライ ト ア ッ プ され 、 七色 の グラ デー ショ ンカ ラー 
に 彩 られ た 幻想 的 な 滝 を 楽し め ま す 。 


JR 北上 線 ほっ と ゆ だ 駅 か ら 車 8 分 
西 和賀 町 観光 協会 0197-81-1135 


折 爪 岳 の ヒメ ボタ ル 
豊富 な 湧 水 に よっ て 育ま れ た ブナ ・ ミ ズ ナ ラ 林 が 
広がる 県 北部 の 折 爪 岳 は 、 全国 有数 の ヒメ ボタ ル 
生息 地 と し て 、 県 の 天然 記念 物 に 指定 され て いま 
す 。 優し い 光 の 明 減 は 例え よう の な い 美 し さ で 、 例 
年 7 月 中 旬 に 見 頃 を 迎え ます 。 
※ 鑑 賞 の 際 は 予約 が 必要 な 場合 が あり ます 。 
詳細 は 下記 HP に て ご 確認 くだ さい 。 
JR 二戸 駅 より 車 で 約 30 分 
折 爪 岳 振 興 協議 会 HP 
折 爪 皇 ー ホ タル と 風 の 調和 
https://oritsumedake.com/ 


宮沢 賢治 の 故郷 、 花巻 市 。 宮沢 賢治 記念 館 で は 、 キャ ン ペー ン 特 別 企 

画 と し て 、 有名 な 「 雨 ニモ マ ケ ズ 」 の 手帳 を 特別 公開 。 (期間 :9/16-25) 

また 、 宮沢 賢治 童話 村 で 開催 予定 の 「 童 話 村 の 森 ラ イト アッ プ 」 は 、 国内 

外 か ら 多く の 来場 才 が 訪れ る 県 内 有数 の イベ ント で 、 手帳 の 公開 期間 
は 特別 に 連日 開催 し ます 。 ※ ラ イト アッ プ の 開催 日 は 花巻 市 HP を ご 確認 くだ さい 。 
JR 新花巻 駅 か ら 車 約 3 分 宮沢 賢治 記念 館 0198-31-2319 


宮沢 賢治 「 雨 二 モ マ ケズ 」 
実物 の 手帳 公開 !! 
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01. 乳 頭 温泉 郷 


ンコ 
十和田 八幡 平 国立 公園 の 乳頭 山麓 に 位置 する 7 つの = 
湯 が 形成 する 温泉 郷 。 大 自然 に 抱か れ た 環境 と 昔 な 
が ら の 雰囲気 が 魅力 で 、 どこ を 切り 取っ て も 絵 に な る 美 し 2 
し さ で す 。 ロ 
JR 田沢 湖 駅 より 車 で 約 20 分 ( 夫 の 湯 温泉 入口 前 バス 停 ) 
仙北 市 田沢 湖 観光 情報 セン ター「 フ ォ レ イク 」0187-43-2111 
ee EE 「 T 3 02. 秋 田 国際 ダリ ア 園 コ 
| こ " Pa と と e * 本 を 代表 する ダリ ア 産 地 ・ 秋 田 市 に ある オー プン ガ 上 
1 デン 。 約 700 品 種 7.000 株 も の 色 鮮 や か な ダリ ア が 喘 ヨ 
き 乱れ る 様子 は 夢 の よ うな 美 し さ で す 。 例 年 8 月 中 旬 
か ら 11 月 初旬 に 開園 。 1 
JR 秋田 駅 より 車 で 約 30 分 、 秋田 空 港 より 車 で 約 10 分 
秋田 国際 ダリ ア 園 018-886-2969 三 
=) 
コ 
03. 米 代 川 カ ヌー ュ 
5 月 か ら 10 月 に か け て 、 秋田 を 代表 する 河川 ・ 米 代 川 還 
を カヌ ー で 下る 体験 が で きま す 。 雄大 な 自然 を 肌 で 感 ロ 
じ 、 水上 か ら の 景色 を 楽し み ま し ょ う 。 ご 
JR ニ ツ 井 駅 より 車 で 約 5 分 当 
ニ ツ 井町 観光 協会 0185-73-5075 記 
= 
天 
戸 
に っ 
秋田 に ココ ロ 奪 われ た ら 最 後 、 る コ 
ぃ # 
画 
| | こく て 
深い 計 力 の トリ コ に …。 : 
いい 本 
ら 旦 ・ 空 ポッ ト で の ぜ て 多 
秋田 か ら は 、 絶 景 ・ 定 番 スポ ッ ト rs 臣 
人 な ! 


[ ょ り デ ィ ー ブ な 」 楽し み 方 を ご 紹 
> へ si 。 田 沢 湖 で は 、 各 種 

較 昌 CON 加 RE 04. 横 手 市 増田 まん が 美術 館 

ウォ ー タ ー ア クティ ビ テ ィ を は じ め 、 「 マ ン ガ 原画 」 を テー マ と する 本 格 的 な 美術 館 。 原 画 収 
蔵 数 は 40 万 枚 以上 。 直筆 原 画 の 展示 を は じ め 、 マン 
ガ の 歴史 や 制作 方 法 を 学べ る 展示 コー ナー の ほか 、 2 
万 5000 冊 以上 の 蔵書 数 を 誇る マン ガラ イブ ラリ ー や 
マン ガ カ フェ な ども あり 中 楽し め ま す 。 

JR 十文字 駅 より バス + 徒 歩 で 約 15 分 

横手 市 増田 まん が 美術 館 0182-45-5569 


05. 秋 田内 陸 線 
県 内 陸 部 を 縦 買 する 長 さ 94.2km の ロー カル 線 。 の ど 
か な 里山 の 大 自然 の 中 、 地域 密着 型 の 鉄道 な ら で は の 
温か な 雰囲気 に ハ れ られ る の が 魅力 で す 。 多彩 な イベ 
ント 列車 の 乗車 も お すす め 。 

秋田 内 陸 縦 軸 鉄 道 ( 株 )0186-82-3231 


全国 的 に も 珍し い レ ジャ ー が 体験 で 
きま す 。 他 に も 、 男鹿 半島 の 伝統 行事 
[な ま は げ ] や 大 館 市 が 誇る 「 秋 田 
犬 」 、 横 手 市 の [まん が 美術 館 」 な 
員 国内 外 で 人 気 の 高い コン テン ツ 
を さら に 深く 楽し め る スポ ッ ト が 多 
と ノスタルジック な 情緒 あふ れる 


田沢 湖 ア ウト ドア アク ティ ビ テ ィ 
秋田 の 代表 的 な 景勝 地 の 一 つ で ある 田沢 湖 。 近 


乳頭 温泉 郷 で 写真 を 撮れ は 、 年 で は SUP( ス タン ドア ッ プ バド ル ) や カヤ ッ ク な 
ELLE 2 な はげ 和貴 
日 本 の 田 樹 、 MM 民俗 行 事 「 男 鹿 の ナ マハ ゲ 」 の 習俗 を 間近 で 体感 。 な ま は げ の 面 約 
ーー レー 2AOS ミ っ た 豊富 な 最新 レジ ャ ー も 注 一 堂 に 集め た 「 な ま は げ 勢 揃い コー ナー」 は 必見 で す 。 解説 
IT こ 違い な し で す 。 2 HMP 本 150 枚 を 一 堂 に 集め た 「 な 8 前 」 ナマ な ま は 店 
自慢 で きる と 間 いま す 。 電 動 キ ッ ク ボ ー ド を レン タル し て の 周辺 が 男鹿 の ナマ ハゲ に つい て 説明 し て くれ ます 。 除 


と 信和 す の JR 男鹿 駅 より 「 な ま は げ シ ャ トル 」 で 約 30 分 便 な ま は げ 館 0185-22-5050 
JR 田沢 湖 駅 より 車 で 約 10 分 
//| T て み ン SUP : 秋田 アド ベン チャ ー ガ イド 090-9516-5114 
アア ノノ 空中 テン ト / 水 上 テン ト : 田沢 湖 キ ャ ンプ 場 0187-43-2990 
電動 キッ クボ ー ド : 田沢 滑 レン タ サイ クル 0187-42-8319 


WI 
可愛 く 撮 れ た ? : 和 


見 せ て よ ぉ 


な ま は げ ワ ー ル ド 
来 て みね が ぁ ! 


も ま も ふ タイ ムー 
」 
大 館 市 観光 交流 施設 A 
「 秋 田 犬 の 里 」 ml 思 な ンコ 
秋田 大 の 魅力 が 詰まっ た 観光 交流 施設 。 そ の 特 ト 潮 瀬 崎 と 呼ば れる 磯 場 に ある 岩 で 、 シル エッ ト が ゴジ ラ 
徴 や 歴史 を 楽し く 学べ る 「 秋 田 犬 ミュ ー ジ アム 」 を 2 に 似 て いる こと か ら こ の 名 が つき まし た 。 タ イミ ング の 
は じ め 、 キュ ー ト な グッ ズ や 特産 品 な ど を 購入 で 合っ た 夕方 に は 、 口元 に 夕日 が 重なる 「 火 を 噴く ゴジ : 


きる お 土産 コー ナー が あり ます 。 そ し て 何と いっ ce 
て も 一 番 の 見 所 は 、 ホン モノ に 会 える 「 秋 田 犬 展 
示 室 」。 モ フ モ フ の 愛くるしい 姿 に 癒さ れ ま す 。 


JR 大 館 駅 よ で 約 2 分 
大 館 市 観光 交流 施設 「 秋 田 大 の 星 」0186-59-4649 


ラ 」 の 撮影 チャ ンス を 求め 、 多く の 人 が 訪れ ます 。 
JR 男鹿 駅 より 車 で 約 15 分 
男鹿 市 観光 協会 0185-24-4700 
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人 朋 秋田 竿 燈 ま つり 

五穀 豊 生 や 厄除 け を 願う 行事 と し て 8 月 3 て 6 
に 開催 。 稲 穂 に 見 立て た 約 280 本 も の 巨大 
な 竿 燈 が 大 通り を 埋め 尽く す 様 子 は 幻想 的 な 
美 し さ で す 。 竿 燈 を 操る 「 差 し 手 」 の 技 も 見 事 。 
@JR 秋 田 駅 より 徒歩 で 約 15 分 

@ 秋 田 市 竿 燈 ま つり 実行 委員 会 事務 局 018-888-5602 


年 」 0 西 馬 内 盆踊り 

II 語 9 王 月 168 日 に 開 作 され る 日 本 三 大 盆 距 り の 
ー つ 。 か が り 火 の 中 で 、 編み 笠 や 頭巾 で 顔 を 
隠し た 踊り 手 た ち が あ で や か に 舞う 光景 は 、 何 
と も 神秘 的 で す 。 
@⑯JR 湯 沢 駅 より 車 で 約 20 分 
人 羽後 町 みらい 産業 交流 課 0183-62-2111 
例 羽 後 町 観光 物産 協会 0183-55-8635 


暫 呈 全国 花火 競技 大 会 [大曲 の 花火 」 

全国 か ら 選 び 抜 か れ た 一 流 花火 師 た ち が 日 本 
を 目指 し 、 精魂 込め て 制作 し た 作品 を 打ち 上 

げ ま す 。 最 高 賞 で ある 内 閣 総理 大 臣 賞 を は じ 

め 、 数 々 の 褒賞 が 授与 され る 、 国内 で 最も 権威 

と 歴史 を 兼ね 備え た 競技 大 会 で すき 毎年 8 月 最 

終 土曜 日 に 開催 。 

介 JR 大 曲 駅 より 徒歩 で 約 30 分 

乱 大 曲 商工 業 部 0187-88-8073 


北東 北 に は 。 了 e 


今年 文献 登場 300 年 を 迎え る 弘前 ね ぷ 


電 < の た 。 武者 絵 や 美人 絵 な ど が 描か れ た 優美 
0 べ ぶろ な ね ぶた が 、 城下 町 を 唯子 と と も に 練り 時 
こと が 、 | 王 季 - た 銘 
魂 を 揺 ep 歩き ます 。8 月 1 て 7 日 開催 。 馬 八戸 三 社 大 祭 
@JR 弘 前 駅 お よび 圭 手 町 商店 街 周辺 市 内 3 神社 に よる 合同 例祭 で 、 
※ ヨ ー ス は 目 に ち に より 異な り ま す 。 7 月 31 日 8 月 4 日 に 開催 。 一 番 の 見 所 は 


ゲ / 貧 KA / 

区 @ 約 前 市 立 観光 館 01 72-37-5501 27 合 の 豪華 絢 英 な 山車 の 運行 で 、 神楽 や 【 ピン い ) 民 ) 計 ょ 

り が あ る 内 虎 舞 な ども 見 られ ます 。 に に クン NN の Ar デデデ 
み コ に O 馬 因 天 所 川原 立 伝 式 多 @ 八 市 中 心 和 還 胃 斉 森 ね ぶた 祭 eeY (や か ご 


: 病 ニー ノ 二 に ご 5 て 

20m 以 上 も の 高 さ が あ る 人 形 灯籠 が 特 0 中 抽 RR00784933265 例年 8 月 2 ン 7 日 に 開催 され る 、 ーー SN ーー 9 _ 

牧 還 間 の 語 謗 くも 巨大 な か ぐ や に 『(ー 及 WST は ちの へ 0178-70-1110 東北 の 夏 祭り の 代表 格 。 巨 大 な 条 穫 ( ね っ 6 アン 肖 ee 

見 下る され る 光景 は 大 迫力 で す 。8 月 4 ぶた ) の 運行 を 、 熱気 あふ れる お 時 @ 子 と 大 っ ーー 

8 日 開催 。 の 人 こち が げ 
14 能代 七夕 天空 の 不夜城 @」 玉 所 川原 周辺 6 4 2 と 人 vg 人 っ 
江戸 明治 期 に 行わ れ た 伝統 行事 が II @.」 和 用 が 過 辺 ーー かい A ay 】 
2013 年 に 復活 。 最 大 24m 超 の 城郭 灯 @ (公社 ) 青 森 観光 コン ベン ショ ン 声 会 で ん クタ $ 
籠 2 基 が 、 町 内 を 勇壮 に 練り 歩き ます 。 RM ーー マン 
2022 年 は 、 8 月 2 日 3 日 開催 予定 。 馬 胃 花 佐 ま つり 還 胃 久慈 秋まつり 
本 430 年 の 歴史 を 持つ 祭り で 、 世界 記録 を 達成 1360 年 代 か ら 続く 歴史 と 伝統 を 誇る 岩手 県 北 


0185-74-5109 し た 100 基 超 の 神 興 パレ ー ド を は じ め 、 アセ チ 最大 規模 の 祭り 。 市 内 8 つの 組 が 毎年 制作 す 
レン ガス の 炎 ゆ ら め く 美しい 風流 山車 、 古来 よ る 豪華 絢 燃 な 山車 の 運行 は 必見 。 例 年 9 月 第 
り 踊 り 継 が れ て きた 民俗 芸能 の 鹿 踊 や 神楽 権 _3 木 日 曜日 開催 。 

現 舞 な ど 、 見 どこ ろ が た くさ ん 。 例 年 、 9 月 第 2 久慈 市 内 

曜日 を 中 日 と する 金 日 曜日 の 3 日 間 開催 。 @ (一 社 ) 久 殺 市 観光 物産 協会 0194-66-9200 
花巻 市 内 

@ 花 巻 市 商工 観光 部 観光 課 0198-41-3542 


馬 四 盛岡 さん さ 踊 0 
藩政 時 代 か ら 受け 継が れる 、 岩手 


5 由 2016 年 に 、 
導 ー 0 を 代表 する 夏 祭り 。 勇 壮 な 太鼓 と 笛 の お 雇 
還 dP ン 遺産 に 登 飼 ー 
馬 中 土崎 神明 社 祭 の 曳 山行 事 ユネ スコ 無形 文化 遺産 に 登録 され た 子 に 合わ せ 、 鮮やか な 衣装 を 身 に まとっ た 踊り 手 た 


1 秋田 県 内 3 つの 伝統 行事 。 武 者 人 形 を 飾っ た ち が 華 是 な 群 舞 を 繰り 広げ ます 。 8 月 上 旬 開 催 。 


馬 思 三陸 ・ 大 船渡 夏 ま つり 


港町 を 彩る 海 の 祭 典 。 海 上 に 放 た 


曳山 を 「 港 ば や し 」 に 乗せ て 運行 する 「 土 崎 神 岡 さん き 昌 行 委員 会 019-624- 約 7 ル ミ 
作 旨 角館 祭り の や ま 行 事 明 社 祭 の 曳山 行事 」、 飼 力 満点 の 「 や ま ぶ っ つ RE 午 RNNCRUHPD 
SN け 」 が 見 られ る "角館 祭り の や ま 行 事 」、 吉 華 絢 恒 日 本 の ふる さと 「 遠 野 ま つり 」 と 「 遠 野 南 部 流 負 馬 」 で す 。 8 月 上 旬 開 催 。 
0187.54.2700 庫 な 屋 合 を 座 し 運行 する 45 輔 祭 の 屋 合 行 今年 50 周 年 を 迎え る 遠野 まつ り 」 は 遠野 最大 の イベ ント 。 地域 の 伝統 28 
馬 叶 花輪 祭 の 屋台 行事 OGAS022 芸能 が 一 堂 に 会 する ほか 、 360 年 超 の 歴史 を 持つ 流 鏡 馬 も 。9/17 一 = 大 生ま つり 天 人 
@8 月 19~20 日 (JR 鹿角 花 輸 駅 周辺 ) 18 開 催 。 
@ 花 答 ば や し 祭典 委員 会 事務 局 0186-22-6088 @ 吉 野市 内 野市 産業 部 失 光 交流 課 0198-62-2111 
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有 本 田んぼ アー ト ん ぼ を 巨大 な キャ ン バ ス に 見 立て 、 色 の 異な る 稲 を 植え て 絵柄 を 制作 する 「 田 ん ば ぼ ア ー ト 」 の 発祥 地 。 
森本 繊細 な 表現 に 圧倒 され ます 。 介 弘 南 鉄道 田 信 館 駅 ・ 田 ん ぼ アー ト 駅 周辺 但 田 舎 館 村役場 企画 観光 課 0172-58-2111 


SunErh view nf 


ノ \\N ヽ | \ 01. 津 軽 鉄道 


津軽 五所 川原 駅 か ら 津軽 中 里 駅 問 
20.7km を 結ぶ 、 本 州 最 北 の ロー カル 鉄 


NunErh viEw nf Nnrth Tnhnku 道 。 車窓 か ら は 名 峰 ・ 岩 木山 の 雄大 な 山 
容 を 望め ます 。 
津軽 鉄道 (株 )0173-34-2148 
自然 豊か で 、 絶 景 ス ポッ ト に 恵まれ た 北東 北 。 02. 弘 南 鉄道 
本 ミラ 思 ー ET 店 四 弘前 市 起点 の 2 路線 を 持つ ロー カル 鉄道 。 
地元 民 で さえ 、 目 に する 度 に 感嘆 し て し まう 争 失 人 は の ん 人 き 各 名 導 」 弘 南 弧 は 「 田 ん 
皇 っ * ぼ ぽ 鉄道 」 と いう 愛称 の 通り 、 素朴 で 美しい 
と っ て お き の 場所 を ご ど 紹 介し ます 。 FC Wa 


た だ し 、 こ れ も ご く 一 部 で ある こと を お 忘れ な く …。 @ 羽 南 針 (株 0172-44-3136 
03. 青池 
世界 遺産 ・ 白 神山 地 の 西部 に 位置 する 湖 
沼 群 、 通 称 「 十 二 湖 」 の 一 つ 。 透 明度 の 高 
い 水 が コバ ルト ブル ー に 輝く 神秘 的 な 光 


景 が 見 られ ます 。 
佑 JR 十 二 湖 駅 より 車 で 約 12 分 
と イオ @ 深 清 困 観光 協会 0173-82-0875 
04. 仏 ヶ 浦 
BN ド 北 半島 の 景勝 地 で 国 の 天然 記念 物 。 約 


2km に わた り 白 緑色 の 凝 灰 岩 が 見 せる 造 
形 美 は 、 極楽 浄土 を 思わ せま す 。 遊覧 船 


01. 龍 泉 洞 で の 観光 も 人 気 。 
日 本 三 大 鐘 乳 洞 の 一 つ で 、 洞 内 に 生息 す @JR 下 北 駅 より 車 で 約 1 時 間 30 分 


介 佐 井村 役場 総合 戦略 課 0175-38-2111 


る コウ モリ と と も に 国 の 天然 記念 物 に 指 
定 さ れ て いま す 。 ラ イト アッ プ さ れ た 地底 
湖 も 必見 で す 。 
@JR 盛 岡 駅 より 車 で 約 2 時 間 ノ 三陸 鉄 道 岩泉 小 本 駅 
より 車 で 約 30 分 
候 岩 泉町 龍泉 洞 事 務 所 0194-22-2566 


02. み ちの く あ じ さ い 園 

日 本 一 の 規模 と も 言わ れる 一 関 市 の みち 

の く あ じ さ い 園 。 例 年 6 月 下旬 か ら 7 月 中 

旬 ま で の 期間 、 約 400 種 類 ・ 約 40.000 

こ 株 の あじ さい が 咲き 誇り ます 。 最近 で は 
』 色とりどり の あじ さい を 浮か べた あじ さい 

三陸 復興 国立 公園 に あり 、 三陸 を 代表 する 景勝 地 。 透明 度 が 高 ぐ 美 じ い 海 の 間 に 、 白い 流 紋 岩 が 林立 する 景観 は まさ に 異 世界 で 、 池 も 話題 に 。 

浄土 を 思わ せる 美 し さ 。 7 月 に は 新しい 遊覧 船 も デビ ュー。 三陸 ジオ パー ク ・ ジオ サイ ト を 巡る クル ー ジ ング を お 楽し みい た @JRー ノ 関 駅 か ら 車 約 20 分 

候 」R 宮 古 駅 より 車 で 約 10 分 念 (一 社 ) 宮 古 観光 る 借 み ちの く あ じ さ い 園 0191-28-2349 


03. 矢 巾 町 夏 の 風物 詩 
“ひま わり 畑 " 

宮沢 賢治 ゆか り の 南昌 山 を バッ ク に 約 40 
万 本 の ひま わり が 咲き 誇る 矢 由 町 の 煙 山 
ひま わり パー ク 。 町 内 に は 昨年 新た に 和 
味 ひ まわ り パ ー ク も 整備 され まし た 。 例 年 
約 2 万 人 前 後 が 訪れ る 観光 スポ ッ ト で 、 矢 
由 町 の 夏 の 風物 詩 で す 。 


人 @JR 矢 幅 駅 か ら 車 で 約 15 分 ( 煙 山 ひま わり パー ク ) 
介 矢 貼 町 役場 産業 観光 課 019-611-2605 ! 


鵜 ノ 崎 海岸 

男鹿 半島 南部 に 位置 する 約 
1.5km の 美しい 遠浅 の 海岸 
線 。 時 間 帯 に より 海面 に 空 
が 反射 する 幻想 的 な 絶景 が 
見 られ ます 。 ド ライ ブ で の 
観光 も 人 気 で す 。 

人 @JR 男 鹿 駅 より 車 で 約 10 分 

島 男 鹿 市 鋭 光 協会 0185-24-4700 


槍 四 


Superh view nf 


01. 森吉 02. 雲 員 寺 の アジ サイ 03. 元 滝 伏流 水 
1 多彩 な 高山 植物 の 宝庫 で 「 花 の 百名 山 」 と し て も 知ら 手塩 に か け て 育て られ た アジ サイ は 一 株 に 付く 花 の 数 鳥海 山 の 地 中 に 染み 込ん だ 水 が 、 長い 歳 月 を か け て 
れる 森吉 山 。 山頂 に 続く ゴン ドラ か ら は 、 360 度 の が 多く 、 ボリ ュー ム た っ ぷり 。 満開 に な る と 境内 一 面 、 地 表 に 湧き 出し て いる スポ ッ ト 。 岩 肌 に 幾 筋 に も 流 
1 壮大 な パノラマ が 気軽 に 楽し め ま す 。 が 真っ 青 に 染まり 、 彼方 に 広がる 北浦 の 港町 、 男鹿 の れる 水 と 、 豊か な 苔 と の コン トラ スト が 見 事 で す 。 
1 @ 秋 田内 陵 線 阿 仕合 駅 より 車 で 約 25 分 (阿仁 ゴン ドラ ) 海原 と 美しく 調和 し ます 。 (見 頃 /6 月 下旬 7 月 上 旬 ) @JR 象 潟 駅 より 車 で 約 15 分 

介 北 秋田 市 観光 案内 所 0186-62-1851 @JR 男 鹿 駅 か ら 車 で 約 20 分 介 に か は 市 観光 協会 0184-43-6608 


信男 鹿 駅 観光 未 内 所 0185-24-2100 
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北東 北 歴史 と 文化 


増田 の 町 並み 
上 内 CC も 有数 の 豪雪 地 横 手 市 増田 町 は 
らら の 川 国 少 57 の jp【 の 』 ニ muU リ 二 考 KO5》/ コ 
こと が ら 間 明治 愛 昭 和 期 に か け で 商 の 町 と 
| し で 栄え まゆ だ た 証 家 屋 の 中 に ! り 内 蔵 」 を 持つ 、 
この 圭 地 な ら 記 は の 建築 が 多く ぐ 、 国 の 重要 伝 
統 的 建造 物 群 保存 地区 に 選定 され で いま す 。 
上 文字 駅 まり 久 i で 約 5 分 
会 0182-45=554] 


IwaTE 


hisTnry ahd EulTure 


穫 1! 記 ミ 01. 正 法寺 

武家 屋敷 城 個 地 訪 小 踏 670 年 以上 も の 歴史 を 持つ 、 東 北 地方 で 最 

目 仙 台 藩 が ! 金 少 論 要害 」 を 置い だ 主 地 の 一 部 で 、 国 の 重要 伝統 的 建造 初 に 開か れ た 曹洞宗 の 寺院 。 日 本 一 大 き な 

物 群 保存 地区 指 還 議 更 存する 寄 棟 造り の 武家 屋敷 を は じ め 、 緑 豊か か や ぶ き ぎ 屋 根 で 知ら れる 法 堂 や 庫 神 な どの 

な 生垣 や 屋敷 林 な ど が 人 往時 の 面影 を 残し て いま す 。 一 部 の 武家 屋敷 居 建築 は 見 応え が あり ます 。 毎年 10 月 の 祈 冬 
る ほぼ か 、 着付 け や 抹茶 た で 習字 な どの 体験 メニ ュー も 実施 。 靖 会 で は 県 指定 文化 財 の 秘仏 本 尊 「 如 意 輸 観 


世 音 菩薩 学 像 」 の 御 開帳 も 。 
@JR 水 沢 江刺 駅 より 車 で 約 15 分 


1 | | | @ 正 法 ぎ 0197-26-4041 
| 


デー 5 02. え さ し 藤 原 の 郷 
奥州 藤原 氏 ゆ か り の 地 に ある 歴史 テー マ 


パー ク 。 広 大 な 敷地 に 平安 時 代 の 建物 が 
現さ れ 、 多数 の 映画 や ドラ マ の ロケ 地 に も 
な っ て いま す 。 時 代 衣 装 の 着付 け な ど の 体 
験 メニ ュー も 人 気 で す 。 

@JR 水 沢 江刺 駅 より 車 で 約 15 分 

全 え さ し 有 藤原 の 郷 0197-35-7791 


03. 盛 岡城 跡 公園 (岩手 公園 ) 
盛岡 落 ・ 南 部 氏 の 居城 で あっ た 城郭 跡 に 整 
備 さ れ た 公園 で 、 石川 若木 や 宮沢 賢治 も 足 
し げ く 訪れ た 場所 。 石 垣 や 堀 が 残る ほか 、 四 
季 折 々 の 景観 が 美しく 、 市 民 の 憩い の 場 と 
な っ て いま す 。 
@JR 盛 岡 駅 より 徒歩 で 約 20 分 
俺 盛岡 観光 コン ベン ショ ン 協 会 019-604-3305 
盛岡 市 都市 整備 部 公園 みどり 課 019-639-9057 


昔 か ら 大 切 に され て きた 建物 に 、 大 小さ ま ざ ま な 道 。 

つく り 手 の 思い が こも る 手 仕 事 や アー ト 、 そこ に 生ま れる 空気 感 。 
それ ぞ れ の 土地 が 持つ 特別 な ストー リー を 探し に 、 

現在 と 過去 を 行き 来 す る 、 ステ キ な 時 間 旅 行 へ 出掛け ませ ん か 。 


4 四 


hisTnry ahH FulfTurE 


01. 角 館 武家 屋敷 通り 02. 大 館 曲 げ わ っ ぱ 03. 鳥 海山 木 の お も ちゃ 美術 館 
か つて 城下 町 と し て 栄え 、「 み ちの く の 小 京都 , と も 木目 が 美しく 、 弾力 性 に 富む 秋田 杉 を 使っ た 「 曲 げ 旧 小 学校 の 木造 校舎 を 活用 し た 体験 型 木 育 施設 。 
呼ば れる 角館 。 約 700m の エリ ア に 武家 屋敷 を は わっ ぱ 」 は 大 館 発 祥 の 工芸 品 。 県 内 の 工房 で は 、 地元 産 木 材 を 使っ た 玩具 や 大 型 遊具 が 多数 あり 、 


じ め と する 歴史 的 建造 物 が 多く 建ち 並び ます 。 ア パン 皿 や 弁当 箱 な どの 製作 体験 が で きま す 。 伝統 大 人 も 楽し め ま す 。 由 利 高原 鉄道 の お も ちゃ 列車 
ンティー ク 着 物 を レン タル し て の 散策 や 人 力 車 の 乗 の 美 と 技術 を 肌 で 感じ て くだ さい 。 「 な か よし こよ し 」 も 話題 で す 。 

車 も お すす めで す 。 人 大 館 曲 げ わ っ ぱ 協 同 組合 0186-49-5221 人 @ 由 利 高 原 鉄 道 秋 川 駅 より 専用 シャ トル バス で 約 5 分 

人 @JR 角 館 駅 より 徒歩 で 約 15 分 島 鳥 海山 木 の お も ちゃ 美術 館 0184-74-9070 


人 仙北 市 観光 情報 セン ター「 角 館 駅 前 蔵 」0187-54-2700 


有 称 


Anmnri 


hisTnry ahH EulturEe 


01. 弘 前 城 02. 国 指定 名 勝 盛 美 園 03. 中 町 こみ せ 通 り 

弘前 藩主 ・ 津 軽 氏 に より 築城 され 、 現在 は 弘前 公 明治 期 の 大 地主 ・ 清 藤 盛 美 が 一 流 庭師 を 招き 、 約 建物 の 表通り に 設け られ た ひさ し (こみ せ ) は 、 現代 
と し て 整備 され て いま す 。 国 指定 重要 文化 財 の 9 年 の 歳 月 を か け て 完成 させ た と いう 庭園 が 見 事 。 "で いう 「 ア ー ケ ー ド 」。 一 帯 に は 国 指定 重要 文化 財 
天守 や 隅 檜 、 城門 を は じ め 、 三重 の 漂 や 橋 な どの 和洋 折 衣 の 建築 も 美しく 、 ジ ブリ 映画 の 舞台 モデ  「 高 橋 家 住 宅 」 や 造り 酒屋 、 蔵 な ど が 並び 、 風情 あ 


見 所 の 他 、 四季 折々 の 景色 が 楽し め ま す 。 ル に な っ た と いわ れ て いま す 。 ふれ る 街 歩 き が 楽し め ま す 。 
人 JR 弘前 駅 より 車 で 約 10 分 人 弘 南 鉄道 津軽 尾上 駅 より 徒歩 で 約 10 分 人 弘 南 鉄道 黒石 駅 より 徒歩 で 約 10 分 
島 弘 前 市 立 観光 館 0172-37-5501 人 国 指定 名 勝 盛 美 園 0172-57-2020 人 (一 社 ) 黒石 鈴 光 協会 0172-52-3488 


青森 アー トミ ュー ジア ム 5 館 軍 携 プ ロジ ェクト 加 
AOMORI GOKAN 


複数 の 現代 美術 館 を 持ち 、「 ア ー ト 県 」 の 一 面 を 持つ 青森 。 県 
内 5 つの 美術 館 や アー ト セ ンタ ー が 連携 し 、 青森 の アー ト の 魅 
力 を 国内 外 へ 発信 する プロ ジェ クト が スタ ー ト し まし た 。 見 
て 、 聞い て 、 嘆い で 、 触れ て 、 味わっ て …。 青森 に 息づく アー ト 
の 世界 を 、 ぜひ 全身 で 体感 し て くだ さい 。 


01. 青 森 県 立 美術 館 ンプ 
人 @JR 新 青森 駅 より 車 で 約 10 分 亀 017-783-3000 

02. 青 森 公立 大 学 国際 芸術 セン ター 青森 
便 JR 青 森 駅 より 車 で 約 40 分 草 017-764-5200 

03. 十 和田 市 現代 美術 館 

俺 JR 七戸 十和田 駅 より 車 で 約 20 分 草 0176-20-1127 

04. 和 八戸 市 美術 館 


介 JR 本 八戸 駅 より 徒歩 で 約 10 分 借 0178-45-8338 


05. 弘 前 れん が 倉庫 美術 館 


人 @JR 約 前 駅 より 徒歩 で 約 20 分 借 0172-32-8950 
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人 nmnri's FnnHs 


十和田 バラ 焼き /+ 和 市 
ト 上 和田 市 民 の ソウ ルフ ー ド 。 牛 バラ 
肉 と た っ ぷり の 玉ねぎ を 、 し ょ う ゆ 
ベー ス の 甘辛 い タ レ を か ら め て 焼く 、 
シン プル な が ら 間 違い な い 味 の ご 当 
地 グ ル メ で す 。 


@ 企 業 組合 ラビ アン ロー ズ 十 和田 バラ 焼き ゼミ - 
ナー ル 0176-25-7758 『 


mi 。 = 
の っ け 丼 / 志 市 


鮮魚 市 場 「 青 森魚 菜 セ ンタ ー」 の 名 
物 メ ニュ ー。 ど ん ぶり ご 飯 を 持っ て 
市 場 を 巡り 、 好き な ネタ を 購入 し 乗 
せ て いき ます 。 手頃 な 値段 で 最高 の 
一 杯 を ! 

介 の っ け 丼 案内 所 017-763-0085 


味噌 カレ ー 
牛乳 ラー メン / 孝 員 
味 唱 を ベー ス に 、 食欲 を そそ る カレ ー 
スパ イス と まろ や か な 牛乳 、 バタ ー が 
見 事 に マッ チ し た 新 感覚 の 一 杯 で す 。 
市 内 5 つの ラー メン 店 で 味わえ ます 。 


人 協同 組合 青森 県 味噌 カレ ー 和 牛乳 ラー メン 普 
及 会 017-766-8663 


大 間 の マグ ロ / 和 町 
Pa _ 計 ri 例年 8 月 ご 翌 1 月 頃 に か け て 大 間 町 
アッ プル パイ と SB 市 還 請 請 記 1 生還 {jn で 水揚げ され る 、 最高 級 の 天然 本 マ 
> - ーー 電 。 1 - y グロ 。 地 元 で は 、 鮮度 抜群 で 極上 の 
イ 提 供 店 が 多い こと で も 有名 。 食 べ 歩き 。。 二 議 = na 還 コ ーー 味 を リー ズ ナブ ル に 堪能 で きま す 。 
が で きる ほど 還 各 店 が 情熱 を 捧げ る 人 気 ス me 大間 投 場 産業 拓 興 康 0175-37-2111 
イー ツ で す 。 - 

人 @ 弘 前 市 立 観 光 館 0172-37-5501 


ツー リズ 『 Akita's Fnnd 
発 酵 ツ リ ズ ム 5 の N へ ヘラ アイ ス 男鹿 市 ほか ITa ミ HHHS 
雪 深 く 冬 が 長い 土地 柄 、 古く か ら 発酵 食 文化 が 根付 いて = 近 貞 有限 会 社 際 還 省 沿い や イベ ント な ど で 販 売 。 バラ mm 
湯沢 市 2 マ い 湯沢 市 
きた 秋田 。 発酵 関連 施設 や 飲食 店 を 巡っ て 文化 に ふれ て NE 区 性 がり 付 ける アイ ス は 稲庭 うど ん / | 
NR ' に イチ ゴ が 定番 の 味 。 芸術 的 な 「 バ 本 三 大 うど ん に 数 えら れる 、 秋田 を 


み ま せ ん か ? 1 


好み の 醤油 や 味噌 を 塗っ て 食べ 
る 「 手 焼き せん べ い 体験 」 が 人 気 


代表 する 味 で す 。 手 延べ 製法 の 平 べ っ 
た い 麺 に は 気泡 が あり 中 空 に な っ て い 


j が で きる 売り 子 さん も 。 


< 2 る た め 食 感 が 滑ら か で 喉 ご し 最高 で す 。 

シェ ロコ あ 木 20200200 ニニ @ 当 沢 市 観光 物産 撫 会 0183-73-0415 
天然 岩 ガ キ / に か 市 

ー 還 』 日 発酵 小 路 田屋 7ー8 月 中 旬 に 味わえ る 、 象潟 の 夏 の 風 


( 六 列 酒造 店 ) ” / 由利 本 市 
老舗 酒造 店 に よる "発酵, が テー マ 
| の 複合 施設 。 カ フェ で は 剖 敵 酒造 
店 で 造ら れ た 酒屋 造り の あま 酒 や パ 
| ン 塩 麹 を 使っ た 料理 が 味わえ ます 。 
介 0184-74-8207 


物 詩 。 鳥 海山 の 伏流 水 が 日 本 海 に 湧き 
出す と いう 特別 な 環境 が 、 岩 ガ キ を さら 
に お いし くす る と いわ れ て いま す 。 

人 @ に か は 市 観光 協会 0184-43-6608 


中 7< 


Oo 


羽場 こう じ 茶 屋 
くら を / 慣 市 
「 羽 場 こう じ 店 」 の 自慢 の 麹 を 使っ 
た お 茶 や 甘 さ け 、 ヘル シー な ラン 
チ や 甘味 な ど を 提供 し て いま す 。 

人 0182-45-3710 


あき た 発酵 ツー リズ ム 


AKITA 
FERMENTATION 
TOURISM 


に 横手 や き そ ば / 柄 市 
JI 太く 真っ すぐ な ゆで 麺 に 、 肉 は 豚 ひ き 肉 
を 使い 、 トッ ピン グ に 目玉 焼き と 福神 漬 
け を 乗せ る の が 特徴 。 市 内 約 30 店 舗 
で 各店 こだわ り の 一 皿 を 楽し め ま す 。 
候 横 手 市 観光 協会 0182-33-7111 


O| 食 の あき た 推進 課 
公式 イン スタ グラ ム 


同和 


Iwate's FnnHs 


わん こそ ば 

お 殿様 へ の お も て な し が 起源 と され る 郷土 s 」 も ち 料 理 / 二 時 5・ 和 

料理 。「 は い 、 じゃ ん じゃ ん 」 と いっ た 掛け ユネ スコ 無形 文化 遺産 に 認定 され た 「 和 

声 と と も に 次 々 と 給仕 され る 少量 の そば 食 」 の ー つ で ある 「 も な ち 食 文化 」。 甘 いも の 

を 、 さま ざま な 薬味 と 一 緒 に 楽し み ま す 。 P か ら 惣 菜 も ち ま で 、 その 数 は 何と 300 種 類 
肖 以上 。 県 南 は も ち 料 理 を 味わえ る 店 が 多 

数 あり ます 。 

便 一 関 市 役所 観光 物産 課 0191-21-8415 


古く か ら 盛 岡 で 親しま れ て きた 3 つの 麺 料 理 が 話題 と な 
り 、 いつ し か 「 盛 岡 三 大 麺 」 と 呼ば れる よう に な り ま し 
た 。 ぜ ひ 現 地 で 独自 の 麺 文化 を 体感 し て くだ さい 。 


還 議 
、 


盛岡 冷 パ 


強い コシ と 弾力 の ある 歯 ざ わり が 、 他 の 麺 料 理 に は な い 最 
大 の 特徴 で す 。 牛 骨 や 鶏肉 な ど を ベー ス に し た スー プ は 旨 
み が 濃 く 、 キム チ で 好み の 辛 さ に 調整 し て 味わい ます 。 


宮古 瓶 ドン / 寺 績 
獲れ た て の ウニ を 牛乳 瓶 に 詰め て 保存 す 
る と いう 地元 独自 の 習 慣 か ら 考案 され た 
新 名 物 。 旬 の 幸 を た っ ぷり と ご 飯 に か け て 
類 張 り ま し ょ う 。 市 内 10 店 舗 で 提供 。 
便 ( 一 社 ) 宮古 観光 文化 交流 協会 0193-62-3534 


盛岡 じゃ じゃ 麺 

特製 の 肉 味噌 と キュ ウリ に 、 ネギ や ショ ウ ガ な どの 薬味 が た っ 
ぷり と 乗っ た 麺 を よく 混ぜ て いた だ きま す 。 最 後 は 卵 を 割り 入 
れ て 、 スー プ 「 チ ー タ ンタ ン 」 を どう ぞ 。 
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槍 軌 


Akita's sake 


福 小町 / 湯 市 
400 年 以上 の 歴史 を 持つ 老舗 で 、 代表 銘柄 は 「 福 小町 」。 
碑 の 技 と 自然 の 力 を 最大 限 に 生か す 酒 造り を 行い 、 その 
味 は 常に 進化 し て いま す 。 


介 JR 湯 沢 駅 より 徒歩 で 約 15 分 
候 ( 株 ) 木 村 酒 造 0183-73-3155 


湖畔 の 杜 ビ ー ル / 仙北 市 


「 酒 は 風土 を 醸す も の 」 を ポリ 
シー に あき た こま ち 米 を 使用 し 
た ビー ル を 醸し 続け て いま す 。 
全国 酒類 コン クー ル に 入賞 し 
続け て いる ブル ワリ ー の 味わい 
を 是非 お 楽し み 下さ い 。 工場 
併設 レス トラ ン ORAE で は 出来 
立て ビー ル も !! 

@JR 田 沢 湖 駅 より バス で 約 20 分 

島 (株 ) トー スト 0187-58-0608 


通 
/ 2 旧 飛 良 泉 / に か は 市 
* 創業 1487 年 、 東 北 最 古 の 
人 放さ 緒 あ る 蔵元 。 伝 統 の 山 廃 仕込 
ヽ る い み に こ だ わり 、 手 間 と 時 間 を 


刈 穂 / 天 M 市 


六 槽 の 油圧 式 酒 槽 (さか ふ ね ) が ずら り と 並ぶ 蔵 は 全 
的 に も 珍し く 、 香り 高く キレ の ある 酒 質 が 好評 で す 。 ヨ 


惜しま ず に 醸す 酒 は ふく よ か 
で 快い 酸味 が 特徴 で す 。 
@JR 仁 賀 保 駅 より 徒歩 で 約 5 分 
(株 ) 飛 良家 本 舗 0184-35-2031 


田 


Tt 


作り の 手法 を 重視 し た こだわ り の 酒 を 造っ て いま す 。 


人 @JR 


@ 秋 田 


宮寺 駅 より 徒歩 で 約 10 分 


清酒 株 式 会 社 0187-63-1224 


小 ジグ ーーー 
陳 生 0 5 
国内 に 自生 する 山 ぶ どう に 着目 。 
オリ ジ ナ ル ワ イ ン 専 用 種 「 山 ぶどう 
系 品種 」 を 使用 し た 日 本 ワイ ン を 
製造 。 施 設 見 学 や ワイ ン の 購入 
も 楽し め ま す 。 

介 JR 大 館 駅 より 車 で 約 40 分 

介 小 坂 ま ち づ く り ( 株 )0186-29-2821 


※ ワ イナ リー に お 越し の 方 は 、 ス タッ フ に お 
話し いた だ け ま す と プ ド ウ 畑 も ご 覧 に な れ 
ます 。 


向上 の ひと 時 を 、 


ぼちぼち と 、 
Iiy る を 剛 す 時 開 
6 UI まし 


O 


所 を 背 喉 し 、 


員 する |[ 滑 | と い ) 笛 在 。 


の どる を る 潤 し 、" を 壮 す 


北 了 舟 擬 の 油 と と も に 。 


太平 山 / 混 E 
明治 1 2(1879) 年 創業 の 酒 、 味噌 醤油 の 醸造 元 。 
酒造 り に お いて は 、 全 国 新酒 鑑 評 会 で 3 年 連 続 金賞 を 
受賞 する な ど 、 技術 の 高 さ で 知ら れ ま す 。 

便 JR 羽 後 飯塚 駅 か ら 徒歩 で 約 10 分 

便 小 玉 須 造 (株 )018-877-2100 


A-FACTORY AOMORI CIDRE / 下 

繊細 な 泡立ち と 爽やか な 甘み が 特徴 の 発泡 性 果実 酒 。 海 外 の 国際 品評 
会 で 金賞 を 受賞 し た シー ドル は 、 青森 県 産 り ん ご を 100% 使 用 。 館 内 の 
レス トラ ン で は 非 加熱 の 生 シ ー ド ル を 楽し め ま す 。 

人 @JR 青 森 駅 か ら 徒歩 約 2 分 亀 (株 )JR 東 日 本 青森 商業 開発 A-FACTORY 017-752-1890 


有 要 


人 mnri's sakE 


マ 


下北 ワイ ン /5 っ 市 


農場 は 太平 洋 、 津軽 海峡 、 陸奥 湾 と 3 方 向 を 海 に 囲ま 
れる 海辺 の ワイ ナリ ー。 売 店 か ら 工 場内 部 を 見 学 で 
きま す 。 

@JR 大 湊 駅 より バス で 約 20 分 

今 ( 有 ) サ ンマ モル ワイ ナリ ー 0175-42-3870 


桃 川 / ぉ ee 
地元 農家 の 米 を 100% 使 用 し 、 奥 入 瀬川 水系 の 軟水 で 


蘇 妃 井 / 証 | 陸奥 八仙 / 人 5 市 

「 中 町 こみ せ 通り 」 に ある 蔵元 で 、 代表 銘柄 は 「 菊 乃井 」。 「 陸 典 八仙 」 で 知ら れる 蔵元 で 、 酒 蔵 見 学 や 試飲 が で きま 
青森 の 米 と 酵母 、 南 八甲田 山 の 伏流 水 で 醸す 酒 は 芳 酸 な す 。 蔵 の 前 の 乗船 場 を 出発 し 新井 田川 を 運行 する 「 八 

が ら キ レ が あり ます 。 形 船 新井 田丸 」 で は 、 船上 で 地酒 の 利き 酒 も 楽し め ま す 。 


@ 弘 南 鉄道 果 石 駅 より 徒歩 で 約 10 分 (株) 鳴海 醸 造 店 0172-52-3321 
章 
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IwateE's sakE 


THE RIAS WINE / 呈 和 高 市 


三陸 海岸 の 潮風 を 受け て 育つ ブドウ で 人 造 
る 「 リ アス ワイ ン 」 の 醸造 元 。 ミ ネ ラ ル 感 
の ある フレ ッシュ な 味わい は 、 地元 の 魚 
介 に も ぴっ た り 。 

@JR 大 船 波線 BRT 脇 ノ 沢 駅 より 車 で 約 5 分 
| @ ( 有 ) 神田 箇 茶 園 0192-55-2222 


べ ベア レン ピー ル  / 呈 市 

ドイ ツ か ら 移 設 し た 伝統 的 な 醸 
造 設備 を 使用 し て クラ フト ビー 
ル を 製造 。 苦 味 や コク の バラ ン 
ス が 良く 、 飲み 飽き し な い 味 わ 
い が 特 徴 で す 。 

介 JR 盛 岡 駅 より タク シー で 約 10 分 

介 (株 ) ベ アレ ン 醸 造 所 019-606-0766 


人 @JR 陸 遇 湊 駅 より 徒歩 で 約 5 分 俺 八戸 酒造 (株 )0178-33-1171 


浜 千鳥 / 克 5 市 


三陸 海岸 と 北上 山地 に 囲ま 
れ た 蔵元 。 山 海 の 幸 に 恵 ま 


れ た 地元 の 食 中 酒 と し て 愛 
され る 酒 は 、 さら り と し た 
当たり と キレ の 良い 甘み が 


恵 
介 JR 小 佐野 駅 より 徒歩 で 約 10 分 : 
介 (株 ) 浜 千島 0193-23-5613 


南部 美人 / 三 = 市 
南部 杜氏 の 伝統 技術 を 受け 継ぐ 蔵元 。 地元 契約 農家 に よる 酒 米 を 使 


醸す 「 お いら せ 純 米酒 穂 ノ 泉 」 が 話題 。 町 内 約 10 軒 の 
酒店 で 販売 し て いま す 。 
青い 森 鉄道 下田 駅 より バス で 約 12 分 念 桃 川 (株 )0178-52-2241 


し 、 中 硬水 の 伏流 水 を 使用 し て 醸す 酒 は 、 種類 の 豊富 さも 魅力 で す 。 
人 @JR ド 二戸 駅 より バス で 約 10 分 今 ( 株 ) 南 部 美人 0195-23-3133 


遠野 麦酒 ーー 
(ZUMONA) / 送 市 
日 本 酒 と クラ フト ビール の 醸 
造 元 。 遠 野 産 ホッ プ 100% で 
造る 「 遠 野麦 酒 ZUMONA」 
は 、 国際 コン クー ル で も 高 評 
価 を 得る 逸品 で す 。 

俺 JR 遠野 駅 より タク シー で 約 10 分 

介 上 閉 伊 酒造 (株 )0198-62-2002 


くず まき ワイ ン / 叶 町] 


特産 品 の 山 ぶ どう を 主 原料 と する 国産 
ワイ ン を 製造 ・ 販 売 。 ワ イナ リー で は 
工場 見 学 が 可能 で 、 直売 店 や レス トラ 
ン も 併設 し て いま す 。 

人 JR いわ て 沼宮内 駅 より 車 で 約 1 時 間 

人 (株 ) 岩手 くず まき ワイ ン 0195-66-3111 


ドキ ドキ 、 キ 9# す 開 申 半 征 22 


